Implantatgetragener Zahnersatz
wird immer beliebter, entsprechen-
de Behandlungen verzeichnen seit
Jahren deutliche Zuwachsraten.
Doch worauf sollten Patienten bei
der Wahl ihres Behandlers achten?
Worauf kommt es bei der Behand-
lung an?

Was koénnen Zahnimplantate, was her-
kommliche Briicken oder Prothesen nicht
kénnen?

Dazu Prof. Dr. Dr. Kreusser: Implantate kom-
men den natlrlichen Z&dhnen am nachsten, sie
imitieren den kompletten Zahn inklusive seiner
Wurzel. Daraus ergeben sich viele Vorteile im
Hinblick auf Komfort, Funktion und Asthetik.

Beispielsweise ist es bei Implantaten im Gegen-
satz zur Situation bei Briicken nicht notwendig,
Nachbarzéhne zu beschleifen, um sie zu be-
festigen. Weiterhin werden Bricken und Teil-
prothesen bei genauem Hinsehen als solche
erkannt, implantatgetragener Zahnersatz wirkt
wesentlich natdrlicher. Und: Durch Implantate
wird ein Rickgang des Kieferknochens vermie-
den.

Auch Teil- und Vollprothesen kénnen mit Implan-
taten sicher verankert werden. Damit sind fest-
sitzende und gaumenfreie Zahnersatzlésungen
moglich. Verrutschende Prothesen, Probleme
beim Essen oder Sprechen oder Hemmungen
beim Lachen gehdéren der Vergangenheit an.
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Sind Implantate fiir alle Patienten geeignet?

Prof. Dr. Dr. Kreusser: Es gibt kaum etwas,
was grundsatzlich gegen implantatgetragenen
Zahnersatz spricht. Auch ein Diabetes oder Os-
teoporose nicht, sofern sich der Implantologe
damit auskennt. Eine eventuell vorhandene Pa-
rodontitis muss vorab behandelt werden.

Die vielleicht wichtigste Voraussetzung ist ein
ausreichendes Kieferknochenangebot. Dies ist
bei manchen Patienten zwar zunachst nicht ge-
geben. Aber auch hier kann mit modernen Me-
thoden Abhilfe geschaffen werden.

Worauf sollten Patienten bei der Wahl lhres
Behandlers achten? Kann nicht jeder Zahn-
arzt implantieren?

Prof. Dr. Dr. Kreusser: Die Implantologie ist ein
anspruchsvolles und komplexes Fachgebiet,
das vergleichsweise jung ist und in der zahn-
arztlichen Ausbildung immer noch relativ wenig
Bertcksichtigung findet.
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Umso wichtiger ist es fiir Patienten, dass ihr
Behandler Uber ausreichende Erfahrung aus
moglichst vielen Implantatbehandlungen ver-
fugt und sich gegebenenfalls in diesem Bereich
der Zahnmedizin fortgebildet hat.

Welche Bedeutung haben moderne Verfah-
ren wie die computergestiitzte 3D-Implan-
tatplanung?

Prof. Dr. Dr. Kreusser: Die herkdbmmliche, zwei-
dimensionale Rodntgendiagnostik reicht nicht
immer aus, um die Implantation sicher zu pla-
nen. Zum Beispiel wenn die genaue Knochen-
starke nicht einschatzbar oder der exakte Ver-
lauf einer Nervenbahn unklar ist.

In diesen Fallen ist es sinnvoll, moderne drei-
dimensionale Rontgentechnik wie die Digitale
Volumentomographie (DVT) und eine darauf
basierende computergestiitzte 3D-Implan-
tatplanung hinzuzuziehen. Diese sorgen flr
Klarheit. Gerade bei schwierigeren Kieferver-
héltnissen sollte der Chirurg diese Verfahren
anbieten kénnen.

Welche Vorteile ergeben sich durch die 3D-
Implantatplanung?

Prof. Dr. Dr. Kreusser: Sie erlaubt eine dreidi-
mensionale Darstellung des Kiefers und eine
genaue Beurteilung der anatomischen Verhalt-
nisse.

Wir Chirurgen kénnen die Implantation vorab
am Monitor planen und ,virtuell* durchfiihren.
So kénnen wir beim Setzen der Implantate oft
sicherer, schonender und fur Patienten ange-
nehmer vorgehen.

Weiterhin lasst sich der Kieferknochen und die
Notwendigkeit eines eventuellen Knochenauf-
baus vor der Implantation beurteilen — schlief3-
lich ist die sichere Verankerung der Implantate
im Kiefer eine essenzielle Voraussetzung fir
den Langzeiterfolg.

Zu guter Letzt ist es moglich, die endglltige
prothetische Zahnersatzversorgung schon vor
dem Eingriff festzulegen — das hat oft Vorteile
fur die Zahnasthetik.

Gibt es weitere Auswahlkriterien fiir den
richtigen Zahnarzt?

Prof. Dr. Dr. Kreusser: Neben der fachlichen
Kompetenz und der Erfahrung spielen nattir-
lich die ausfihrliche Beratung, eine Kosten-
einschatzung und die Betreuung nach der ei-
gentlichen Behandlung, die Nachsorge, eine
wichtige Rolle.

Und letztlich sollte man die menschliche Kom-
ponente nicht aulRer Acht lassen. Der Patient
sollte das Geflihl haben, sich in guten Handen
zu befinden.

Professor Dr. Dr. Bernd Kreusser,
Aschaffenburger Arzt fir Mund-, Kiefer
und Gesichtschirurgie, verfugt Uber
eine 30-jahrige implantologische Erfah-
rung aus uber 25.000 Implantationen.

Seine Fachkompetenz als Spezialist fiir
Implantologie findet Uberregionale Wr-
digung. Unter anderem wurde er 2010
zum zweiten Mal in Folge in der Arzte-
liste des Magazins ,Focus* als einer der
Top-Implantologen in Deutschland emp-
fohlen.

Seine Praxis ,F19“ in der Friedrichstra-
Re ist Mitglied der European Centers
for Dental Implantology (ECDI), einem
Zusammenschluss qualitatsorientierter,
fuhrender implantologischer Zahnarzt-
praxen und Kliniken in Europa.

Zu den besonderen Moglichkeiten von
F19 gehoren die 3D-Planung, alle For-
mens des Knochenaufbaus — auch mit
patienteneigenen Stammzellen — sowie
die Behandlung in Tiefschlaf oder Voll-
narkose. Weiterhin zahlen die Bereiche
Zahnasthetik, Parodontologie und En-
dodontie zum Leistungsspektrum.

Ein weiteres Extra:
Qualitats-Zahnersatz aus einer Hand
durch ein praxiseigenes Dentallabor.

Mehr Informationen zu Prof. Dr. Dr.
Kreusser und F19 unter 06021 35350
und auf www.kreusser.de.
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